Приложение №  к договору №______ от «  »__________
	Меню для питания учащихся в возрасте 12 лет и старше

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя  1  
	День 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	200
	4,8
	7,0
	51,6
	288
	0,04
	0
	0
	2,0
	20
	102
	36
	0,8

	Бутерброд с колбасой п/к
	20/20
	4,53
	5,2
	9,6
	88,6
	0,02
	0
	0
	0,2
	2,7
	13
	4,7
	0,3

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен./ржаной
	60
	5,1
	0,9
	25,8
	156
	0,15
	0
	3,0
	1,5
	16,5
	81,0
	27,0
	2,4

	Фрукты
	100
	0,4
	0
	8,6
	33
	0,01
	20
	2,9
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого
	600
	14,83
	13,1
	109,6
	622
	0,22
	26,0
	5,9
	3,7
	51,2
	204
	73,7
	4,3

	Обед

	Суп овощной
	250
	2,8
	3,2
	19,5
	112
	0,14
	0,1
	183,0
	0,8
	35,0
	205,0
	38,0
	1,2

	Котлета руб.кур.
	100
	15,3
	13,63
	13,5
	237,5
	0,08
	0,2
	27,5
	1,8
	43,75
	96,25
	26,25
	2,25

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,72
	36
	176,4
	0,072
	0,024
	0
	0,96
	12,0
	43,2
	10,8
	1,08

	Компот c вит. С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	5,4
	20
	0
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	 815
	31,6
	19,6
	135,8
	843,9
	0,47
	5,724
	232,5
	4,62
	122,75
	440,7
	112,8
	7,83

	Всего за завтрак и обед
	
	46,43
	32,7
	245,4
	1466
	0,692
	31,72
	238,4
	8,32
	173,95
	644,7
	186,5
	12,13

	

	Неделя  1  
	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Тефтели с соусом
	100/50
	14,0
	12,63
	16,5
	236,3
	0,075
	2,5
	17,63
	0
	25,13
	161,0
	22,4
	1,33

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,72
	36
	176,4
	0,072
	0,024
	-
	0,96
	12,0
	43,2
	10,8
	1,08

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен./ржаной
	40
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,1
	0
	0
	0,6
	8,5
	34,5
	14
	0,8

	Итого
	570
	25,0
	14,55
	86,5
	572,7
	0,25
	8,53
	17,63
	1,56
	57,63
	246,7
	53,2
	4,01

	Обед

	Суп гороховый
	250
	7,75
	1,0
	19,8
	122,5
	0,15
	1,0
	157,5
	0
	45,0
	77,5
	30,0
	2,25

	Бефстроганов
	100
	16,75
	11,25
	5,9
	192,5
	0,08
	0,8
	37,5
	2,0
	38,0
	180,0
	24,0
	1,9

	Каша гречневая
	180
	5,4
	6,12
	26,3
	182,4
	0,14
	0
	0
	1,6
	22,0
	130
	87,6
	2,9

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	0,04
	4
	0
	0,4
	40
	24
	18
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,4
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	60
	6,8
	1,8
	30
	156
	0,11
	-
	-
	0,9
	13,5
	52,5
	21
	1,2

	Итого
	835
	40,8
	21,92
	137,1
	910,4
	0,58
	5,8
	195
	4,96
	167,5
	502,3
	196,4
	10,0

	Всего за завтрак и обед
	
	65,8
	36,47
	223,6
	1483,1
	0,83
	14,33
	212,63
	6,52
	225,3
	749,0
	249,6
	14,01

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя  1  
	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Сосиска отварная
	100
	12,3
	25,3
	0,5
	277,6
	0,3
	-
	-
	0,5
	25,0
	139,0
	15,0
	1,8

	Каша гречневая
	180
	5,4
	6,12
	26,3
	182,4
	0,14
	0
	0
	1,6
	22,0
	130
	87,6
	2,9

	Чай с сахаром и лимоном
	200/7
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	-
	0
	16
	8
	6
	0,8

	Хлеб  ржаной/пшеничный
	70
	7,9
	2,1
	35
	182
	0,11
	-
	-
	1,1
	14,9
	60,4
	24,5
	1,4

	Итого
	 557
	25,6
	33,52
	75,8
	698
	0,55
	6,0
	-
	3,2
	77,9
	337,4
	133,1
	6,9

	Обед

	Суп картофельный с мак. изд.
	250
	3,5
	1,0
	33,13
	121,8
	0,13
	0,9
	150
	-
	42,6
	176,3
	25,0
	1,9

	Мясо тушеное с картофелем
	260
	17,2
	10,0
	29,4
	267,8
	0,21
	9,9
	0,44
	-
	54,6
	244,4
	62,4
	3,12

	Чай с сахаром  с вит. С
	200
	0
	0
	14
	56
	0,08
	6,0
	 0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,6
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	60
	6,8
	1,8
	30
	156
	0,11
	-
	-
	0,9
	13,5
	52,5
	21
	1,2

	Итого
	800
	30,87
	14,15
	129,03
	718,6
	0,6
	16,8
	150,44
	1,5
	131,7
	519,45
	130,15
	7,92

	Всего за завтрак и обед
	
	56,5
	47,67
	204,83
	 1417
	1,15
	22,8
	150,44
	1,5
	209,6
	856,85
	263,25
	14,82

	

	

	Неделя  1  
	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	200
	7,73
	8,5
	32,1
	236,5
	0,2
	0,5
	0,12
	0,03
	142,3
	101,3
	14,6
	1,66

	Компот из фруктов с вит.С
	200
	1,1
	0
	31,5
	125
	0,02
	0,02
	16,45
	0
	0
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен./ржаной
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,1
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Фрукты  св. ( по сезону)
	110
	0,44
	0,44
	10,82
	51,7
	0,03
	11
	5,13
	0,22
	17,6
	12,47
	10,3
	3,3

	Итого
	 555
	12,64
	10,3
	96,92
	530,2
	0,35
	11,52
	21,7
	0,31
	168,9
	156,02
	44,65
	6,66

	Обед

	Борщ из св.капусты
	250
	2,5
	2,8
	13,63
	97,5
	0,05
	10,8
	175
	0,8
	58
	200
	30
	1,3

	Котлета рыбная
	100
	12,6
	5,9
	15,0
	164,4
	0,1
	0,4
	10,0
	2,7
	64,0
	168,3
	32,0
	1,2

	Картофельное пюре
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,4
	0,18
	6,72
	10,8
	0,24
	48,0
	101,0
	36,0
	1,2

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	5,4
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	815
	25,71
	12,0
	108,75
	660,3
	0,49
	23,32
	197,8
	4,8
	202,0
	569,6
	137,75
	78,0

	Всего за завтрак и обед
	
	38,44
	22,3
	205,67
	1191
	0,84
	34,84
	219,5
	5,11
	370,9
	725,6
	182,4
	13,7

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя  1  
	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Котлета куриная, рублен.
	100
	15,3
	13,63
	13,5
	237,5
	0,08
	0,2
	27,5
	1,8
	43,75
	96,25
	26,25
	2,25

	Рис отварной
	180
	4,32
	6,24
	45,12
	256,8
	0,04
	-
	-
	1,8
	18,0
	92,4
	32,4
	0,72

	Чай с сахаром с вит. С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/пшен.
	70
	7,78
	2,1
	35
	182
	0,11
	0
	0
	1,1
	14,9
	60,4
	24,5
	1,4

	Итого
	 550
	27,4
	22,0
	107,62
	732,3
	0,23
	6,2
	27,5
	4,7
	88,75
	257,1
	89,15
	5,17

	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	Суп вегетарианский со сметаной
	250/5
	2,3
	2,8
	6,3
	60
	0,05
	20,5
	175,0
	0,8
	65,0
	185,0
	25,0
	0,8

	Голубцы с мясом и рисом тушеные
	230
	13,6
	11,73
	14,5
	214
	0,092
	19,8
	0,011
	-
	85,1
	174,8
	39,1
	1,61

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	 6,0
	 20
	
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен.
	55
	4,12
	1,65
	27,5
	143
	0,073
	-
	-
	0,073
	11,0
	46,8
	19,3
	1,1

	Хлеб ржан.
	60
	4,5
	1,8
	30
	156
	0,15
	-
	3,0
	1,5
	16,5
	81
	27
	2,4

	Итого
	 800
	24,72
	18,2
	105,5
	683
	0,39
	46,3
	198,01
	2,37
	189,6
	491,6
	114,4
	6,71

	Всего за завтрак и обед
	
	52,12
	40,18
	213,2
	1415,3
	0,62
	52,5
	255,51
	7,073
	278,35
	748,7
	203,6
	11,9

	

	Неделя  1  
	День 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Биточки рыбные
	100
	13,0
	5,9
	15,0
	164,4
	0,1
	0,4
	10,0
	2,7
	64,0
	168,3
	32,0
	1,2

	Картофельное пюре
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,4
	0,18
	6,72
	10,8
	0,24
	48,0
	101,0
	36,0
	1,2

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/пшеничный
	70
	7,78
	2,1
	35,0
	182
	0,11
	-
	-
	1,1
	14,9
	60,4
	24,5
	1,4

	Итого
	550
	24,62
	9,44
	90,52
	536,8
	0,39
	13,12
	20,8
	22,15
	138,9
	337,7
	87,5
	4,6

	Неделя 2
	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Сосиска отварная
	100
	12,3
	25,3
	0,5
	277,6
	0,3
	-
	-
	0,5
	25,0
	139,0
	15,0
	1,8

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,72
	36
	176,4
	0,072
	0,024
	-
	0,96
	12,0
	43,2
	10,8
	1,08

	Чай с сахаром и вит.С
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	6,0
	-
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/ пшен.
	70
	7,78
	2,1
	35
	182
	0,11
	0
	-
	1,1
	14,9
	60,4
	24,5
	1,4

	Итого
	550
	26,76
	28,12
	85,1
	692
	0,482
	6,024
	-
	2,56
	63,9
	250,6
	56,3
	5,08

	Обед

	Щи из св. капусты
	250
	2,81
	5,0
	19,63
	112
	0,13
	0,1
	183
	0,8
	35,0
	205
	38,0
	1,2

	Котлеты рыбные
	100
	12,6
	5,9
	15,0
	164,4
	0,1
	0,4
	10,0
	2,7
	64,0
	168,3
	32,0
	1,2

	Картофельное пюре
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,4
	0,18
	6,72
	10,8
	0,24
	48,0
	101,0
	36,0
	1,2

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,0
	1,2
	20
	104
	0,1
	0
	2
	1
	9
	35
	14
	0,8

	Итого
	815
	25,82
	14,89
	117,25
	687,8
	0,57
	13,22
	205,8
	4,8
	177,0
	555,55
	141,75
	6,1

	Всего за завтрак и обед
	
	52,6
	43,02
	202,35
	1380
	1,052
	19,24
	205,8
	7,36
	240,9
	806,15
	198,05
	11,18

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2  
	День 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Каша манная молочная
	200
	7,7
	7,6
	41,73
	317,6
	0,06
	0,22
	0,05
	0,46
	59,2
	36,0
	30,24
	0,45

	Фрукты свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15,0
	7,0
	0,3
	24,0
	17,0
	14,0
	3,3

	Напиток кофейный с молоком
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116
	0,02
	0,4
	0
	0
	34,0
	50,0
	 0
	 0

	Хлеб пшен./ржаной
	40
	4,5
	1,2
	20,0
	104
	0,065
	0
	0
	0,6
	8,5
	34,5
	14,0
	0,8

	Итого
	590
	14,2
	11,4
	98,9
	608,1
	0,19
	15,62
	7,05
	1,36
	125,7
	137,5
	58,24
	4,55

	Обед

	Суп картофельный с мак. изд.
	250
	3,5
	1,0
	33,13
	121,8
	0,13
	0,9
	150
	-
	42,6
	176,3
	25,0
	1,9

	Фрикадельки мясные
	100
	20,4
	17,5
	0,9
	187
	0,04
	-
	1,2
	-
	16,0
	157,0
	27,0
	1,2

	Рис отварной 
	180
	4,32
	6,24
	45,12
	256,8
	0,04
	-
	-
	1,8
	18,0
	92,4
	32,4
	0,72

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0,2
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9,0
	38,25
	15,7
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2,0
	1,0
	11,0
	54,0
	18,0
	1,6

	Итого
	815
	35,2
	26,6
	132,8
	829,6
	5,4
	6,9
	153,2
	2,86
	108,6
	526,0
	124,1
	7,12

	Всего за завтрак и обед
	
	49,4
	38,0
	231,7
	1438
	0,56
	22,52
	160,25
	4,22
	234,3
	663,5
	182,34
	11,67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2  
	День 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Котлета куриная
	100
	15,3
	13,63
	13,5
	237,5
	0,08
	0,2
	27,5
	1,8
	43,75
	96,25
	26,25
	2,25

	Каша гречневая
	180
	5,4
	6,12
	26,3
	182,4
	0,14
	0
	0
	1,6
	22,0
	130
	87,6
	2,9

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0
	27,2
	110
	0,02
	5,4
	20
	0
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб ржан./пшеничный
	70
	7,78
	2,1
	35
	182
	0,11
	0
	-
	1,1
	14,9
	60,4
	24,5
	1,4

	Итого
	550
	28,7
	21,9
	102,0
	712
	0,35

	5,6
	47,5
	4,5
	92,7
	290,7
	142,4
	7,4

	Обед

	Суп гороховый 
	250
	7,75
	1,0
	19,8
	122,5
	0,15
	1,0
	157,5
	0
	45,0
	77,5
	30,0
	2,25

	Бефстроганов 
	100
	16,8
	11,3
	5,9
	192,5
	0,08
	0,8
	37,5
	2,0
	38
	180
	23,75
	1,9

	Макаронные  отварные
	180
	6,48
	0,72
	36
	176,4
	0,072
	0,024
	-
	0,96
	12,0
	43,2
	10,8
	1,08

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	6,0
	20,0
	0
	12,0
	4,0
	4,0
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9,0
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2,0
	1,0
	11,0
	54,0
	18,0
	1,6

	Итого
	815
	38,0
	15,1
	128,5
	809,4
	0,48
	7,824
	217,0
	4,02
	127,0
	397,0
	102,3
	8,53

	Всего за завтрак и обед
	
	66,7
	37,0
	230,5
	1521,4
	0,83
	13,42
	264,5
	8,52
	220,0
	687,7
	244,7
	15,93

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2   
	День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Биточки рыбные
	100
	12,6
	5,9
	15,0
	164,4
	0,1
	0,4
	10,0
	2,7
	64,0
	168,3
	32,0
	1,2

	Рис отварной
	180
	4,32
	6,24
	45,12
	256,8
	0,04
	-
	-
	1,8
	18,0
	92,4
	32,4
	0,72

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	5,4
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/пшен.
	70
	7,78
	2,1
	35
	182
	0,11
	0
	-
	1,1
	14,9
	60,4
	24,5
	1,4

	Итого
	550
	24,7
	14,24
	109,12
	659,2
	0,25
	5,8
	10,0
	5,6
	108,9
	329,1
	94,9
	4,12

	Обед

	Борщ из св.капусты
	250
	2,5
	2,8
	13,63
	97,5
	0,05
	10,8
	175
	0,8
	58
	200
	30
	1,3

	Печень по- строгановски
	100
	12,7
	10,1
	4,05
	156
	0,2
	7,9
	5,5
	-
	27
	227
	18
	4,7

	Картофельное пюре
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,4
	0,18
	6,72
	10,8
	0,24
	48,0
	101,0
	36,0
	1,2

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,2
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	815
	26,01
	16,2
	97,8
	652
	0,59
	31,42
	193,3
	2,1
	165
	628,25
	123,75
	10,5

	Всего за завтрак и обед
	
	50,71
	30,43
	206,92
	1311,1
	0,84
	37,22
	203,3
	7,7
	273,9
	957,35
	218,65
	14,62

	

	Неделя 2
	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Биточки мясные , рубленые
	100
	15,9
	14,4
	16,0
	261,25
	0,3
	1,5
	0,09
	-
	45,13
	-
	-
	0,49

	Картофельное пюре
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,4
	0,18
	6,72
	10,8
	0,24
	48,0
	101,0
	36,0
	1,2

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной /пшеничный
	70
	7,78
	2,1
	35
	182
	0,11
	0
	-
	1,1
	14,9
	60,4
	24,5
	1,4

	Итого
	550
	27,52
	17,94
	91,52
	634
	0,6
	14,22
	10,9
	1,34
	120,03
	169,4
	66,5
	3,89

	Обед

	Суп картофельный с рисом
	250
	7,6
	1,0
	19,6
	121,6
	0,15
	0,9
	12,5
	-
	43,8
	175,0
	22,5
	1,9

	Птица тушеная
	100
	11,0
	13,1
	3,4
	182,0
	0,04
	0,9
	0,11
	-
	24,0
	140
	13,0
	0,9

	Каша гречневая
	180
	5,4
	6,12
	26,3
	182,4
	0,14
	0
	0
	1,6
	22,0
	130
	87,6
	2,9

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	6,0
	20
	0
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	815
	31,0
	22,27
	116,1
	804
	0,51
	7,8
	34,61
	2,66
	121,8
	541,25
	160,85
	9,0

	Всего за завтрак и обед
	
	58,52
	40,21
	207,62
	1438
	1,11
	22,02
	45,5
	4,0
	242,0
	710,7
	227,4
	12,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя  2  
	День 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Оладьи  с маслом и  сахаром
	160/5/5
	12,8
	12,4
	80,6
	488,5
	0,06
	0,02
	-
	0,8
	1,3
	3,8
	13,5
	1,0

	Фрукты( по сезону)
	180
	0,72
	0,72
	17,7
	84,6
	0,048
	18,0
	8,4
	0,36
	28,8
	20,4
	16,8
	4,0

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	0
	0
	0
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8

	Итого
	550
	13,52
	13,12
	112,3
	629,1
	0,108
	18,02
	8,4
	1,16
	42,1
	32,2
	36,3
	5,8

	

	наименование приема
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	 
	Витамины (мг)
	 
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Всего в среднем за 1 день              за 2 недели
	 
	57,53
	39,06
	237,48
	1640,2
	0,90
	30,17
	198,52
	8,24
	253,01
	795,09
	228,08
	14,34

	


