
Приложение №  к договору №______ от «  »__________
	Меню для питания учащихся  1-4 классов в возрасте 7-11 лет

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя  1  
	День 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	150
	3,6
	5,3
	38,7
	216
	0,03
	0
	0
	1,5
	15
	76,5
	27
	0,6

	Бутерброд с колбасой п/к
	15/20
	3,4
	3,9
	7,2
	77,5
	0,02
	0
	0
	0,2
	2,7
	13
	4,7
	0,3

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен./ржаной
	40
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065
	0
	0
	0,6
	8,5
	34,5
	14
	0,8

	Фрукты
	100
	0,4
	0
	8,6
	33
	0,01
	20
	2,9
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого
	525
	12,0
	10,4
	88,5
	486,5
	0,125
	26,0
	46,9
	2,3
	38,2
	132.0
	51,7
	2,5

	Обед

	Суп овощной
	200
	2,24
	4
	15,6
	89,6
	0,104
	0,08
	146,4
	0,64
	28
	164
	30,4
	0,96

	Котлета руб.кур.
	90
	13,7
	12,2
	12,15
	213,8
	0,07
	0,18
	24,75
	1,57
	39,37
	86,62
	23,62
	2,0

	Макароны отварные
	150
	5,4
	0,6
	30
	147
	0,06
	0,02
	0
	0,8
	10
	36
	9
	0,9

	Компот c вит. С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	5,4
	20
	0
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	 725
	28,31
	18,85
	124,55
	768,4
	0,414
	5,68
	193,15
	4,07
	109,37
	382,87
	100,77
	7,16

	Всего за завтрак и обед
	
	40,31
	29,25
	213,05
	1255
	0,539
	31,68
	240,05
	6,37
	147,57
	514,87
	152,47
	9,66

	

	Неделя  1  
	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Тефтели с соусом
	90/50
	12,6
	11,4
	14,85
	212,63
	0,07
	2,3
	15,86
	0
	22,61
	144,9
	20,13
	1,19

	Макароны отварные
	150
	5,4
	0,06
	30
	147
	0,06
	0,02
	0
	0,8
	25
	36
	9
	0,9

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен./ржаной
	40
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,1
	0
	0
	0,6
	8,5
	34,5
	14
	0,8

	Итого
	 530
	22,5
	12,66
	78,85
	519,63
	0,23
	2,32
	15,86
	1,4
	68,11
	223,4
	49,13
	3,69

	Обед

	Суп гороховый
	200
	6,2
	0,8
	15,8
	98
	0,12
	0,8
	126
	
	36
	62
	24
	1,8

	Бефстроганов
	90
	15,08
	10,13
	5,29
	173,25
	0,067
	0,67
	33,75
	1,8
	34,2
	162
	21,4
	1,7

	Каша гречневая
	150
	4,5
	5,1
	21,9
	152
	0,12
	0
	0
	1,3
	18
	108
	73
	2,4

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	0,04
	4
	0
	0,4
	40
	24
	18
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,4
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	1,2
	20
	104
	0,07
	0
	0
	0,6
	9
	35
	14
	0,8

	Итого
	725
	33,18
	18,98
	118,09
	784,25
	0,477
	5,47
	159,75
	4,16
	146,2
	429,25
	166,15
	8,4

	Всего за завтрак и обед
	
	55,68
	31,64
	196,94
	1304,0
	0,707
	7,79
	175,61
	5,56
	214,31
	652,65
	215,28
	12,09

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя  1  
	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Сосиска отварная
	90
	11,02
	22,7
	0,45
	249,85
	0,24
	0
	0
	0,4
	20
	111,2
	12
	1,44

	Каша гречневая
	150
	0,45
	5,1
	21,92
	152
	0,124
	0
	0
	1,42
	18,6
	112
	81,2
	2,6

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	-
	0
	16
	8
	6
	0,8

	Хлеб  ржаной/пшеничный
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,098
	0
	-
	0,9
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Итого
	 500
	18,22
	29,6
	66,37
	613,85
	0,246
	6,0
	0
	2,72
	67,35
	282,95
	120,2
	6,04

	Обед

	Суп картофельный с мак. изд.
	200
	2,8
	0,8
	26,5
	97,4
	0,01
	0,7
	120
	0
	34,1
	141
	20
	1,5

	Мясо тушеное с картофелем
	230
	15,18
	8,51
	25,99
	236,9
	0,184
	8,74
	0,39
	 0
	48,3
	216,2
	55, 2
	2,76

	Чай с сахаром  с вит. С
	200
	0
	0
	14
	56
	0,08
	6,0
	 0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,6
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	715
	24,75
	11,16
	106,09
	598,3
	0,434
	15,44
	122,39
	1,6
	114,4
	457,45
	39,75
	7,56

	Всего за завтрак и обед
	
	42,97
	40,76
	172,46
	1212,2
	0,684
	21,44
	122,39
	4,32
	181,75
	740,4
	159,95
	13,60

	

	

	Неделя  1  
	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	150
	5,79
	6,45
	24,1
	168,71
	0,12
	0
	0
	1,2
	22,5
	85,5
	31,5
	1,05

	Компот из фруктов с вит.С
	200
	1,1
	0
	31,5
	125
	0,02
	0,02
	16,45
	0
	0
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен./ржаной
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,1
	0
	0
	0,09
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Фрукты  св. ( по сезону)
	110
	0,44
	0,44
	10,82
	51,7
	0,03
	11
	5,13
	0,22
	17,6
	12,47
	10,3
	3,3

	Итого
	 520
	14,08
	8,69
	96,42
	501,41
	0,27
	11,02
	21,58
	1,51
	52,85
	136,4153,72
	66,8
	6,35

	Обед

	Борщ из св.капусты
	200
	2
	2,24
	10,88
	78
	0,04
	8,64
	140
	0,64
	46,4
	160
	24
	1,04

	Котлета рыбная
	90
	12,15
	5,31
	13,5
	147,9
	0,072
	0,32
	8
	2,16
	51,2
	137,6
	25,6
	0,96

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9
	0,2
	40
	84
	30
	1

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	5,4
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	 725
	24,12
	10,6
	100,08
	601,9
	0,422
	19,96
	159
	4,06
	169,6
	481,85
	119,35
	6,3

	Всего за завтрак и обед
	
	38,2
	19,29
	196,5
	1103,31
	0,7
	30,98
	180,58
	5,57
	222,45
	635,57
	186,2
	12,65

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя  1  
	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Котлета куриная
	90
	13,7
	12,3
	12,15
	213,75
	0,07
	0,18
	24,75
	1,57
	39,38
	86,63
	23,63
	2,03

	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	37,6
	214
	0,03
	0
	0
	1,5
	15
	77
	27
	0,6

	Чай с сахаром с вит. С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/пшен.
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,098
	0
	0
	0,9
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Итого
	 500
	24,05
	19,3
	93,75
	639,75
	0,198
	6,18
	24,75
	3,97
	79,13
	223,38
	77,63
	4,63

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	Суп вегетарианский со сметаной
	200
	1,84
	2,24
	5,04
	48
	0,04
	16,4
	140
	0,64
	52
	148
	20
	0,64

	Голубцы с мясом и рисом тушеные
	200/15
	11,8
	10,2
	12,6
	186
	0,08
	17,2
	0,01
	0
	74
	152
	34
	1,4

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	 6,0
	 20
	
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3
	1,2
	20
	104
	0,07
	0
	0
	0,6
	9
	35
	14
	0,8

	Итого
	 700
	20,21
	15,19
	87,34
	565
	0,27
	39,6
	160,01
	0,66
	156
	377,25
	87,75
	4,54

	Всего за завтрак и обед
	
	44,26
	34,49
	181,09
	1204,8
	0,468
	45,78
	184,76
	4,63
	235,13
	600,63
	165,38
	9,17

	

	Неделя  1  
	День 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Биточки рыбные
	90
	12,15
	5,31
	13,5
	147,9
	0,081
	0,36
	9,0
	2,43
	57,6
	154,8
	28,8
	1,1

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9,0
	0,2
	40,0
	84,0
	30
	1,0

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/пшеничный
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,1
	0
	0
	0,9
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Всего за завтрак
	500
	22,1
	8,31
	89,6
	471,9
	0,331
	11,96
	18,0
	3,53
	122,35
	298,55
	85,8
	4,1

	Неделя 2
	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Сосиска отварная
	90
	11,03
	22,73
	0,45
	249,85
	0,24
	0
	-
	0,4
	20
	111,2
	12
	1,44

	Макароны отварные
	150
	5,4
	0,06
	30
	147
	0,06
	0,02
	-
	0,8
	25
	36
	9
	0,9

	Чай с сахаром и вит.С
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	6,0
	-
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/ пшен.
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,098
	0
	-
	0,9
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Итого
	 500
	23,38
	24,59
	74,05
	608,85
	0,398
	6,02
	
	2,1
	69,75
	206,95
	48
	4,34

	Обед

	Щи из св. капусты
	200
	2,25
	4
	15,7
	89,6
	0,104
	0,08
	146,4
	0,64
	28
	164
	30,4
	0,96

	Котлеты рыбные
	90
	12,15
	5,31
	13,5
	147,9
	0,072
	0,32
	8
	2,16
	51,2
	137,6
	25,6
	0,96

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9
	0,2
	40
	84
	30
	1

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,0
	1,2
	20
	104
	0,1
	0
	2
	1
	9
	35
	14
	0,8

	Итого
	 725
	24,17
	13,06
	107,4
	626,5
	0,486
	12
	165,4
	4,06
	149,2
	466,85
	121,75
	5,42

	Всего за завтрак и обед
	
	47,55
	37,65
	181,45
	1235,35
	0,884
	18,02
	165,4
	6,16
	218,95
	673,8
	169,75
	9,76

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2  
	День 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Каша манная молочная
	150
	5,86
	6,13
	31,3
	203,8
	0,08
	0,9
	36,72
	
	185,65
	156,05
	23,52
	0,35

	Фрукты свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15
	7
	0,3
	24
	17
	14
	3,3

	Напиток кофейный с молоком
	200
	1,4
	2
	22,4
	116
	0,02
	0,4
	0
	0
	34
	50
	 0
	 0

	Хлеб пшен./ржаной
	40
	4,5
	1,2
	20
	104
	0,065
	0
	0
	0,6
	8,5
	34,5
	14
	0,8

	Итого
	 540
	12,36
	9,93
	88,45
	494,3
	0,204
	16,3
	43,72
	0,9
	252,15
	257,55
	51,52
	4,45

	Обед

	Суп картофельный с мак. изд.
	200
	2,8
	0,8
	26,5
	97,4
	0,1
	0,7
	120
	0
	34,1
	141
	20
	1,5

	Фрикадельки мясные
	90
	18,36
	15,75
	0,81
	168,3
	0,027
	  0
	1,08
	 0
	14,4
	141,3
	24,3
	1,08

	Рис отварной 
	150
	3,6
	5,2
	37,6
	214
	0,03
	 0
	 0
	1,5
	15
	77
	27
	0,6

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0,2
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,7
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	 725
	31,73
	23,6
	118,51
	743,7
	0,317
	6,7
	123,08
	2,56
	95,5
	459,55
	111
	6,48

	Всего за завтрак и обед
	
	44,09
	33,53
	207,0
	1238
	0,521
	23,0
	166,8
	3,46
	347,7
	717,1
	162,52
	10,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2  
	День 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Котлета куриная
	90
	13,7
	12,3
	12,15
	213,75
	0,068
	0,18
	24,75
	1,58
	39,38
	86,63
	23,63
	2,03

	Каша гречневая
	150
	4,5
	5,1
	21,9
	152
	0,12
	0
	0
	1,3
	18
	108
	73
	2,4

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0
	27,2
	110
	0,02
	5,4
	20
	0
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб ржан./пшеничный
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,098
	0
	0
	0,9
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Итого
	 500
	25,15
	19,2
	91,25
	631,75
	0,306
	5,58
	44,75
	3,78
	82,13
	250,38
	121,63
	6,43

	Обед

	Суп гороховый 
	200
	6,2
	0,8
	15,8
	98
	0,12
	0,8
	0,02
	 
	36
	62
	24
	1,8

	Бефстроганов 
	90
	15,08
	10,13
	5,3
	173,25
	0,067
	0,67
	33,75
	1,8
	34,2
	162
	21,14
	1,7

	Макаронные изделия отварные
	150
	5,4
	0,6
	30
	147
	0,06
	0,02
	0
	0,8
	10
	36
	0
	0,9

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	6,0
	20
	0
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	 725
	33,65
	13,58
	117,9
	736,25
	0,427
	7,49
	55,77
	3,66
	112,2
	356,25
	82,89
	7,7

	Всего за завтрак и обед
	
	58,8
	32,78
	209,15
	1368
	0,733
	13,1
	100,52
	7,44
	194,33
	606,63
	204,52
	14,13

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2   
	День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Биточки рыбные
	90
	12,15
	5,31
	13,5
	147,9
	0,081
	0,36
	9
	2,43
	57,6
	154,8
	28,8
	1,1

	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	37,6
	214
	0,03
	0
	0
	1,5
	15
	77
	27
	0,6

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	5,4
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной/пшен.
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,098
	0
	0
	0,9
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Итого
	 500
	22,5
	12,31
	95,1
	573,9
	0,209
	5,76
	9
	4,83
	97,35
	291,55
	82,8
	3,7

	Обед

	Борщ из св.капусты
	200
	2
	2,24
	10,88
	72
	0,04
	8,64
	140
	0,64
	46,4
	160
	24
	1,04

	Печень по- строгановски
	90
	11,43
	9,09
	3,65
	140,4
	0,18
	7,11
	4,95
	0
	24,3
	204,3
	16,2
	4,23

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9
	0,2
	40
	84
	30
	1

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0,2
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	 725
	23,6
	14,38
	90,23
	588,4
	0,53
	27,35
	155,95
	1,9
	142,7
	548,55
	109,95
	9,57

	Всего за завтрак и обед
	
	46,1
	26,69
	185,33
	1162,3
	0,74
	43,11
	164,95
	6,73
	240,1
	840,1
	192,8
	13,27

	

	Неделя 2
	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Биточки мясные , рубленые
	90
	14,31
	12,96
	14,4
	235,13
	0,27
	1,3
	0,08
	0
	40,6
	0
	0
	0,44

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9
	0,2
	40
	84
	30
	1

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	6,0
	0
	0
	12
	8
	6
	0,8

	Хлеб ржаной /пшеничный
	60
	6,75
	1,8
	30
	156
	0,098
	0
	0
	0,9
	12,75
	51,75
	21
	1,2

	Итого
	 500
	24,26
	15,96
	80,5
	559,13
	0,518
	12,9
	9,08
	1,1
	105,35
	143,75
	57
	3,44

	Обед

	Суп картофельный с рисом
	200
	6,1
	0,8
	15,7
	97,3
	0,12
	0,7
	100
	0
	35
	140
	18
	1,5

	Птица тушеная
	90
	10,35
	11,8
	3,1
	168,3
	0,036
	0,81
	0,1
	 0
	21,6
	126
	11,7
	0,81

	Каша гречневая
	150
	4,5
	5,1
	21,9
	151,5
	0,12
	0
	0
	1,35
	18
	108
	73,5
	2,4

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	6,0
	20
	0
	12
	4
	4
	0,8

	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	0
	0
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	Хлеб ржан.
	40
	3,4
	0,5
	17,1
	91
	0,1
	0
	2
	1
	11
	54
	18
	1,6

	Итого
	 725
	29,12
	19,75
	133,3
	834,1
	0,496
	67,51
	130,7
	2,41
	106,6
	470,25
	140,95
	8,01

	Всего за завтрак и обед
	
	53,38
	35,71
	213,8
	1393,23
	1,014
	80,41
	139,79
	3,51
	211,95
	614,0
	197,95
	11,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                  День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Завтрак

	Оладьи  с маслом и  сахаром
	150/5/5
	12
	11,6
	75,6
	458
	0,06
	0,02
	0
	0,8
	1,2
	3,6
	12,7
	0,9

	Фрукты( по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15,0
	7,0
	0,3
	24,0
	17,0
	14,0
	3,3

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0
	0
	14
	56
	0
	0
	0
	0
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8

	Всего за завтрак
	510
	12,6
	12,2
	104,35
	584,5
	0,099
	15,02
	7,0
	1,1
	37,2
	28,6
	32,7
	5,0


	наименование приема
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	 
	Витамины (мг)
	 
	Минеральные вещества

	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Всего в среднем за 1 день              за 2 недели
	 
	47,13
	32,18
	190,68
	1247,62
	0,7
	31,53
	164,1
	5,38
	221,42
	659,58
	180,68
	11,67


