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Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования
для обучающихся 5-9-х классов
с задержкой психического развития (вариант 7.1)
1.Общие положения
Учебный план   является основным организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного общего образования, обеспечивает реализацию ФГОС ООО,  определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, коррекционных занятий, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.
В 2023/2024 учебном году в МБОУ СОШ №11 имени Г.М.Пясецкого реализуется  Учебный план основного общего образования, разработанный в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897(в ред. приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г.№1577).  
Учебный план школы по адаптированным образовательным программам для детей с задержкой психического развития разработан на основе:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 2011 г. № 85 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);
- Устава школы, с учетом социального заказа, возможностей педагогического коллектива. 
2. Организация обучения на дому.
1. Организация обучения на дому проводится на основании заключения медицинской организации и заявления родителей (законных представителей) обучающегося МБОУ школы №11 имени Г.М.Пясецкого г. Орла.

2. Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой, включающей индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие программы по общеобразовательным предметам, годовым календарным графиком и расписанием занятий.

3. Учебный план обучающегося на дому регулирует учебную нагрузку, сохраняет преемственность образовательных областей и предметов. 
         План способствует обеспечению адекватных условий обучения и воспитания  обучающегося с ЗПР, охране здоровья, адаптации и коррекции психофизических функций, расширению воспитательных возможностей образовательного процесса.
4. При составлении учебного плана обучающихся на дому учтены следующие моменты:	
· охват всех  предметов  из обязательной части учебного плана;
· выполнение минимума контрольных и практических  работ;
· сроков проведения промежуточной аттестации.
5. Учебный план обучающихся на дому является частью образовательной программы МБОУ школы №11 имени Г.М.Пясецкого г. Орла, разработанной в соответствии с ФГОС ООО (5-9 классы)  с учетом соответствующих основных образовательных программ.
6. Нормативный срок освоения образовательных программ общего образования каждого уровня в МБОУ школы №11 имени Г.М.Пясецкого г. Орла, реализующей общеобразовательные программы для  детей с ОВЗ, предусматривает:

· 5 – летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V- IХ классов.
7.  Учебный план обучающихся с ЗПР на дому согласовывается с родителями (законными представителями) обучающихся и утверждается приказом директора.
Реализация учебного плана  обучающихся с ЗПР на дому проводится с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями.
8. Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося на дому. 
9. Особенности организации образовательного процесса обучающихся на дому:

· образовательный процесс обучающихся на дому осуществляется по согласованному с родителями расписанию в рамках пятидневной недели;
· предметы, на которые отводится 0,5 ч/ неделю проводятся 1 раз в две недели по 1 учебному  часу;

10. Продолжительность урока составляет 40 минут.
11. Временной режим образования для обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной организации («Правилами внутреннего распорядка»).
Начало учебного года – 1 сентября 2023 года.
Окончание учебного года: 5-8 классы – 25 мая 2024 года.
Продолжительность учебного года: 34 учебные недели
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет
 не менее 30 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель.
Сроки четвертей и каникул:
	Период
	Продолжительность
	Количество недель

	I четверть
	С  1.09.23  по 26.10.23
	8 недель  

	Осенние каникулы
	с 27.10.23  по 04.11.23
	

	II четверть
	с 05.11.23  по 30.12.23
	8 недель

	Зимние каникулы
	с 31.12.23  по 8.01.24 
	

	III четверть
	с 9.01.24  по 15.03.24
	10 недель

	Весенние каникулы
	с 16.03.24  по 24.03.24 
	

	IV четверть
	с 25.03.24  по 25.05.24
	8 недель 

	ИТОГО
	34 недели 



12. В процессе обучения используется утвержденный учебно-методический комплекс и имеющиеся в школе учебно-методические пособия.
13. Учебный план гарантирует овладение учащимся необходимым минимумом знаний, умений и навыков по программе обучения. 
14. Совместная деятельность учителя и учащегося фиксируется в журнале индивидуального обучения (в виртуальной школе), где учитель записывает дату и тему урока, выставляет учащемуся отметку.
15. Особенностью учебного плана обучающегося на дому является самостоятельная работа, выполняемая по заданию педагога и под его руководством. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на закрепление материала, на усвоение межпредметных связей. 
        Выбор форм проведения учебных занятий, самостоятельной работы определяется учителем в зависимости от особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации.
        Формы  самостоятельной работы:  
       Устная работа с источником; заучивание текста наизусть, решение задач; составление алгоритма решения задачи; сообщение; доклад в устной и письменной форме; сочинение, эссе; исследовательская работа; составление кроссворда; написание плана; заполнение таблицы; наблюдение за объектами; процессами (в живой и неживой природе); оформление газеты; презентация, заполнение рабочих тетрадей, ведение дневников наблюдения; инсценирование событий; просмотр фильмов, кинофильмов; просмотр искусствоведческих книг; изучение справочной литературы; посещение музеев, театров, выставок и другое. 
       Обучающийся как субъект учения через цель, заданную им учителем, сам планирует, организует и реализует процесс получения необходимого продукта, обогащая свой познавательный и личностный опыт новыми результатами – знаниями, навыками, умениями, новыми продуктами деятельности, новыми личностными состояниями.  
       Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане класса). 
      Количество часов на самостоятельное изучение учебных предметов представлено ниже. Выполнение самостоятельной работы контролируется родителями обучающегося на дому.       
16.  Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, либо с частичным посещением школы, с использованием дистанционных технологий. При невозможности организовать обучение учащегося на дому,  директор школы имеет право организовать индивидуальное обучение в учебных помещениях образовательной организации.  Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных представителей). 
17. В случае болезни педагогического работника  диспетчер по расписанию образовательной организации производит замещение учебных занятий с обучающимся на дому с целью выполнения индивидуального учебного плана. 
           В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с целью выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в дополнительное время по согласованию с родителем (законным представителем).

3.   Педагогическое обоснование содержания Учебного плана основного общего образования для обучающихся  с ЗПР
         Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной  части (80%) и части, формируемой участниками образовательного процесса (20%). Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
        В обязательной части Учебного плана основного общего образования в МБОУ СОШ №11 имени Г.М.Пясецкого в полном объеме реализованы все предметные области, предусмотренные Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно­научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. Учебный предмет «Математика» предусматривает деление на учебные курсы «Математика (Алгебра)» и «Математика (Геометрия)» в 7, 8, 9 классах. Учебный предмет «История» включает в изучение курса содержательные разделы «Всеобщая история» и «История России». Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего образования.
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (20%), определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 
организации.
 3. Психолого-педагогическое  сопровождение учащихся с  (ЗПР) 5 - 9 классов  
         Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ осуществляется в рамках реализации основных направлений психологической службы. Педагог-психолог проводит занятия по комплексному изучению и развитию личности  школьников с ОВЗ. Работа может быть организована индивидуально и в мини-группах.  
· Основные направления деятельности школьного педагога-психолога состоят в проведении психодиагностики;
· развитии и коррекции эмоционально-волевой сферы обучающихся; 
· совершенствовании навыков социализации и расширении социального взаимодействия со сверстниками (совместно с социальным педагогом);
· разработке и осуществлении развивающих программ;
· психологической профилактике, направленной на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья учащихся с ОВЗ. 
        Помимо работы со школьниками педагог-психолог проводит консультативную и  информационно - просветительскую работу с педагогами, администрацией школы и родителями по вопросам, связанным с обучением и воспитанием учащихся. 
Коррекционно-развивающая область Учебного плана решает задачи:
- продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение учащимися 
образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, 
способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности);
- отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающихся.
создание условий для полноценного участия в досуговых культурно-массовых мероприятиях и социокультурной деятельности;
- создание оптимальных условий  жизнедеятельности ребенка в рамках социальной инфраструктуры.
         Коррекционные занятия являются составной частью внеурочной деятельности. 
        В целях успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные 
индивидуальные занятия с   педагогом-психологом. 
          С целью оказания индивидуальной помощи обучающимся с ЗПР групповые коррекционно-развивающие занятия проводятся по следующим коррекционным курсам АООП ООО:	 
1. Психокоррекционные занятия  (психологические) – 2 ч
2. Социально-бытовая ориентировка – 1 ч
3. Логопедические занятия- 1 ч
4. Адаптивная физическая культура (занятия с классом)
         Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной области. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно­развивающую область (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03).
       Планирование образовательного процесса в соответствии с Учебным планом 
сориентировано на недельное и годовое распределение часов.	

4. Формы промежуточной аттестации  обучающихся с ЗПР.
Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, а также важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных результатов учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год.  
          Выставление отметок, формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации регулируются Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - средней общеобразовательной школе № 11 имени Г.М.Пясецкого г. Орла.
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.
Четвертная промежуточная аттестация учебных достижений обучающихся проводится за 3-5 дней до окончания четверти.  Годовая промежуточная аттестация проводится за 3-5 дней до окончания учебного года. Дополнительные испытания в рамках годовой промежуточной аттестации проводится в период с 16 мая по 25 мая по графику, утверждаемому приказом директора школы. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося, если учебный план не предусматривает дополнительных форм итогового контроля в рамках промежуточной аттестации. Округление результата проводится с учетом результата дополнительных испытаний в рамках промежуточного контроля по следующим предметам в следующей форме:

	Предмет
	9 класс

	Русский язык
	ГВЭ

	Литература
	НСО

	Родной язык (русский)
	НСО

	Родная литература
	НСО

	Иностранный язык 
	НСО

	Математика 
	ГВЭ

	Алгебра
	НСО

	Геометрия
	НСО

	Информатика
	НСО

	История России. Всеобщая история
	НСО

	Обществознание
	НСО

	География
	НСО

	Физика
	НСО

	Химия
	НСО

	Биология
	НСО

	Основы безопасности жизнедеятельности
	НСО

	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	НСО




Индивидуальный учебный  план 
для обучающегося 9 - в класса (Ученик 9.1.)
на 2023-2024 учебный год

	Предметные области
	Учебные 
предметы /                    
	Количество часов в неделю с учителем
	Количество часов   самостоятельной работы обучающегося
	Всего часов по предмету

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	0
	3

	
	Литература
	1,5
	1,5
	3

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык (русский)
	0,5
	0
	0,5

	
	Родная литература
	0,5
	0
	0,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	1
	2
	3

	
	Второй иностранный язык (французский)
	-
	-
	-

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	0
	3

	
	Геометрия
	2
	0
	2

	
	Информатика
	0,5
	0,5
	1

	Общественно-научные предметы
	История России. 
Всеобщая история
	1
	2
	3

	
	Обществознание
	0,5
	0,5
	1

	
Естественно-научные предметы


	География
	1
	1
	2

	
	Физика
	1
	2
	3

	
	Химия
	1
	1
	2

	
	Биология
	1
	1
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	0,5
	1

	
	Адаптивная физическая культура 
	0,5
	1,5
	2

	Итого:
	18,5
	13,5
	32

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	0,5
	0,5
	1

	
	Второй иностранный язык (французский)
	0,5
	0,5
	1

	 Нагрузка обучающегося для работы с учителем:
	19
	
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося для закрепления материала
	
	14
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной учебной неделе
	
	
	33

	Коррекционная область
	Психокоррекция (психологическая)
	2
	
	

	
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	
	

	
	Логопедические занятия
	1
	
	

	Другая внеурочная деятельность:
	Час общения «Разговоры о важном»
	С классом
1
	
	

	Социальное
	Факультатив «Профориентация»
	С классом
1
	
	























