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Пояснительная записка
к индивидуальному учебному плану среднего общего образования
обучающегося НА ДОМУ 
10-11-х классов
на 2023-2024 учебный год
1.Общие положения
Учебный план   является основным организационным механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего образования, обеспечивает реализацию ФГОС СОО,  определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, коррекционных занятий, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.
В 2023/2024 учебном году в МБОУ СОШ №11 имени Г.М.Пясецкого реализуется  Учебный план среднего общего образования, разработанный в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от от 17 мая 2012 г. N 413, с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.
Учебный план школы по образовательным программам разработан на основе:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Устава школы, с учетом социального заказа, возможностей педагогического коллектива. 

2. Организация обучения на дому.
2.1. Организация обучения на дому проводится на основании заключения медицинской организации и заявления родителей (законных представителей) обучающегося МБОУ школы №11 имени Г.М.Пясецкого г. Орла.

2.2. Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой, включающей индивидуальный учебный план обучающегося на дому, рабочие программы по общеобразовательным предметам, годовым календарным графиком и расписанием занятий.

2.3. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому регулирует учебную нагрузку, сохраняет преемственность образовательных областей и предметов.  Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана осуществляется в зависимости от срока обучения на дому (в соответствии с распорядительным актом образовательной организации). Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, общее количество часов индивидуального учебного плана соответствует общему количеству часов, установленному за год  обучения.  
       Индивидуальный учебный план способствует обеспечению адекватных условий обучения и воспитания  обучающегося, охране здоровья, расширению воспитательных возможностей образовательного процесса.
2.4. При составлении учебного плана обучающихся на дому учтены следующие моменты	
· охват всех  предметов  из обязательной части учебного плана на 2023-2024 учебный год;
· выполнение минимума контрольных и	практических  работ;
· сроков проведения промежуточной аттестации.
2.5. Учебный план обучающихся на дому является частью образовательной программы МБОУ школы №11 имени Г.М.Пясецкого г. Орла, разработанной в соответствии с ФГОС СОО (10-11 классы)  с учетом соответствующих основных образовательных программ.
2.6. Нормативный срок освоения образовательных программ общего образования каждого уровня в МБОУ школы №11 имени Г.М.Пясецкого г. Орла, реализующей общеобразовательные программы, предусматривает:

· 2 – летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для Х -  ХI классов.
2.7.  Учебный план  обучающихся  на дому согласовывается с родителями (законными представителями) обучающихся и утверждается приказом директора.
Реализация учебного плана  обучающихся на дому проводится с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями.
2.8. Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося на дому. 
2.9. Особенности организации образовательного процесса обучающихся на дому:

· образовательный процесс обучающихся на дому осуществляется по согласованному с родителями расписанию в рамках пятидневной недели;
· предметы, на которые отводится 0,5 ч/ неделю проводятся 1 раз в две недели по 1 учебному  часу;

2.10. Продолжительность урока составляет 40 минут.
2.11. Временной режим образования для  обучающихся на дому (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной организации («Правилами внутреннего распорядка»).
Начало учебного года – 1 сентября 2023 года.
Окончание учебного года: 11 классы – 25 мая 2024 года.
Продолжительность учебного года: 34 учебные недели
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет
 не менее 30 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель.
Сроки четвертей и каникул:
	Период
	Продолжительность
	Количество недель

	I четверть
	С  1.09.23  по 26.10.23
	8 недель  

	Осенние каникулы
	с 27.10.23  по 04.11.23
	

	II четверть
	с 05.11.23  по 30.12.23
	8 недель

	Зимние каникулы
	с 31.12.23  по 8.01.24 
	

	III четверть
	с 9.01.24  по 15.03.24
	10 недель

	Весенние каникулы
	с 16.03.24  по 24.03.24 
	

	IV четверть
	с 25.03.24  по 25.05.24
	8 недель 

	ИТОГО
	34 недели 



2.12. В процессе обучения используется утвержденный учебно-методический комплекс и имеющиеся в школе учебно-методические пособия.
2.13. Учебный план гарантирует овладение учащимся необходимым минимумом знаний, умений и навыков по программе обучения. 
2.14. Совместная деятельность учителя и учащегося фиксируется в журнале индивидуального обучения (в виртуальной школе), где учитель записывает дату и тему урока, выставляет учащемуся отметку.
2.15. Особенностью индивидуального учебного плана обучающегося на дому является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога и под его руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на закрепление материала, на усвоение межпредметных связей. 
        Выбор форм проведения учебных занятий, самостоятельной работы определяется учителем в зависимости от особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации.
        Самостоятельная работа по предмету осуществляется по заданию педагогического работника, контролируется родителями (законными представителями).
Формы  самостоятельной работы:  
       Устная работа с источником; заучивание текста наизусть, решение задач; составление алгоритма решения задачи; сообщение; доклад в устной и письменной форме; сочинение, эссе; исследовательская работа; составление кроссворда; написание плана; заполнение таблицы; наблюдение за объектами; процессами (в живой и неживой природе); оформление газеты; презентация, заполнение рабочих тетрадей, ведение дневников наблюдения; инсценирование событий; просмотр фильмов, кинофильмов; просмотр искусствоведческих книг; изучение справочной литературы; посещение музеев, театров, выставок и другое. 
       Обучающийся как субъект учения через цель, заданную им учителем, сам планирует, организует и реализует процесс получения необходимого продукта, обогащая свой познавательный и личностный опыт новыми результатами – знаниями, навыками, умениями, новыми продуктами деятельности, новыми личностными состояниями.  
       Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного обучения составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане класса). 
         Количество часов самостоятельной работы обучающегося  по предметам представлено в  Приложении №1.
16.  Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях школы, либо с частичным посещением школы, с использованием дистанционных технологий. При невозможности организовать обучение учащегося на дому,  директор школы имеет право организовать индивидуальное обучение в учебных помещениях образовательной организации.  Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных представителей). 
17. В случае болезни педагогического работника  заместитель руководителя по учебно-воспитательной работе образовательной организации производит замещение учебных занятий с обучающимся на дому с целью выполнения индивидуального учебного плана. 
           В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с целью выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в дополнительное время по согласованию с родителем (законным представителем).

3. Педагогическое обоснование содержания Учебного плана среднего общего образования для  обучающихся на дому.
         Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной  части и части с предметами и курсами по выбору. Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
        В обязательной части Учебного плана среднего общего образования в МБОУ СОШ №11 имени Г.М.Пясецкого в полном объеме реализованы все предметные области, предусмотренные Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования: «Русский язык и литература», «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика», «Общественно­научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «История» включает в изучение курса содержательные разделы «Всеобщая история» и «История России». 
       В 10-11 классах предлагаются предметы и курсы по выбору: «ПРЗА», «Базовые основы информатики», «Экономическая география», «Практическое обществознание», «Практическая физика», а также факультативные курсы. 
       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного среднего общего образования. 
        Минимальная учебная нагрузка за 2 учебных года – 2170 часов (П18.3.1 ФГОС СОО).
4. Формы промежуточной аттестации обучающихся на дому
Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, а также важным средством диагностики состояния образовательного процесса и основных результатов учебной деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год.  
          Выставление отметок, формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации регулируются Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - средней общеобразовательной школе № 11 имени Г.М.Пясецкого г.Орла.
Промежуточная аттестация подразделяется на полугодичную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.
Полугодичная промежуточная аттестация учебных достижений обучающихся проводится за 3-5 дней до окончания полугодия.  Годовая промежуточная аттестация проводится за 3-5 дней до окончания учебного года. Дополнительные испытания в рамках годовой промежуточной аттестации проводится в период со 2 мая по 20 мая по графику, утверждаемому приказом директора школы. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодичных промежуточных аттестаций, и представляет среднее арифметическое результатов полугодичных аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося, если учебный план не предусматривает дополнительных форм итогового контроля в рамках промежуточной аттестации. Округление результата проводится с учетом результата дополнительных испытаний в рамках промежуточного контроля по следующим предметам в следующей форме:

	Предмет
	10 класс
	11 класс

	Русский язык
	НСО 
	ЕГЭ

	Литература
	Сочинение
	НСО

	Родная литература
	НСО
	-

	Иностранный язык 
	Тестирование
	НСО

	Математика 
	Контрольная работа
	ЕГЭ

	Астрономия
	-
	НСО

	История России.
Всеобщая история
	НСО
	ЕГЭ

	Обществознание
	НСО
	ЕГЭ

	
	НСО
	

	Химия
	НСО
	НСО

	Биология
	НСО
	НСО

	Основы безопасности жизнедеятельности
	НСО
	НСО

	Физическая культура 
	НСО
	НСО

	Индивидуальный проект
	Защита проекта
	-

	Экономическая география
	зачет
	зачет

	Практическая физика  
	зачет
	зачет

	Русское правописание 
	зачет
	зачет

	Базовые основы информатики
	зачет
	зачет

	Практикум по решению задач по математике
	зачет
	-



Условные обозначения: 
НСО- накопительная система отметок, которая формируется как среднее арифметическое между полугодовыми отметками и отметкой за промежуточную аттестацию.






















Годовой учебный  план универсального профиля 10 класса (Ученик 1)
индивидуального обучения на дому обучающегося, 
осваивающего  общеобразовательные программы
(5 – дневная учебная неделя)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов
	Общее кол-во часов

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	

	
	
	
	2022-2023 учебный год 
	2023-2024 учебный год
	

	Русский язык 
и литература
	Русский язык 
	Б
	2
	2
	136

	
	Литература
	Б
	3
	3
	204

	Родной язык 
и родная литература
	 Родная литература
	Б
	1
	-
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	3
	204

	Математика 
и информатика
	Математика
	Б
	4
	4
	272

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	2
	136

	
	Обществознание
	Б
	2
	2
	136

	Естественные науки
	Биология
	Б
	2
	2
	136

	
	Химия
	Б
	2
	2
	136

	
	Астрономия
	Б
	
	1
	34

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	2
	136

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	1
	68

	
	Индивидуальный проект
	ЭК
	2
	-
	68

	
	Предметы и курсы по выбору
	
	
	

	
Предметы и курсы по выбору
	Русское правописание 
	ЭК
	1
	2
	102

	
	Практикум по решению задач по математике
	ЭК
	1
	1
	68

	
	Базовые основы информатики
	ЭК
	1
	1
	68

	
	Экономическая география 
	ЭК
	1
	1
	68

	
	Практическое обществознание
	ЭК
	-
	1
	34

	
	Практическая физика  
	ЭК
	2 
	2
	136

	Всего 
	
	
	32   
	32
	

	Минимальная учебная нагрузка за 2 учебных года
	2176



Приложение 1.
Индивидуальный учебный план и количество часов
самостоятельной работы обучающегося на дому  10-а класса (Ученик 1), 
осваивающего основные общеобразовательные программы на 2022-2023 уч. г.

	Предметные области
	Учебные 
предметы /                    
	Количество часов в неделю с учителем
	Количество часов   самостоятельной работы обучающегося
	Всего часов по предмету

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1,5
	0,5
	2

	
	Литература
	2
	1
	3

	Родной язык и родная литература
	Родная литература
	0,5
	0,5
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	1,5
	1,5
	3

	Математика и 
информатика
	Математика
	2,5
	1.5
	4

	Общественные науки
	История 
	1
	1
	2

	
	Обществознание
	1
	1
	2

	Естественные науки
	Биология
	1
	1
	2

	
	Химия
	1
	1
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	0,5
	1

	
	Физическая культура 
	0,5
	1,5
	2

	
	Индивидуальный проект
	1
	1
	2

	Предметы и курсы по выбору
	Русское правописание 
	0,5
	0,5
	1

	
	Практикум по решению задач по математике
	0,5
	0,5
	1

	
	Базовые основы информатики
	0,5
	0,5
	1

	
	Экономическая география 
	0,5
	0,5
	1

	
	Практическая физика  
	1
	1
	2

	Нагрузка обучающегося для работы с учителем:
	17
	
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося для закрепления материала
	
	15
	

	Минимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной учебной неделе
	
	
	32



Внеурочная деятельность в 10 классе (Ученик 1)
2022-2023 учебный год
	Модель
	Направления
	Формы организации
	Название
	Класс

	
	
	
	
	10

	
	Социальное
	
	Социальные проекты
	1(с классом)


	
	
	Общественно-полезная практика
	
	

	
	
	Час общения 
	Разговоры о важном
	1 (с классом)


Приложение 1.

Годовой учебный  план универсального профиля 
11 класса (Ученик 11.1)
на 2023 -2024 учебный год
 (5 – дневная учебная неделя)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов
	Общее кол-во часов

	Русский язык 
и литература
	Русский язык 
	Б
	2
	68

	
	Литература
	Б
	3
	102

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	102

	Математика 
и информатика
	Математика
	Б
	4
	136

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	68

	
	Обществознание
	Б
	2
	68

	Естественные науки
	Биология
	Б
	2
	68

	
	Химия
	Б
	2
	68

	
	Астрономия
	Б
	1
	34

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2
	68

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	34

	
	Предметы и курсы по выбору
	
	

	
Предметы и курсы по выбору
	Базовые основы информатики
	ЭК
	1
	34

	
	Экономическая география 
	ЭК
	1
	34

	
	Практическая физика  
	ЭК
	2
	68

	
	Русское правописание 
	ЭК
	2
	68

	
	Практикум по решению задач по математике
	ЭК
	2
	68

	Всего 
	
	
	32
	1088

	Минимальная учебная нагрузка за 2 учебных года
	2176




Индивидуальный учебный план 
и количество часов самостоятельной работы 
обучающегося на дому  11-а класса (Ученик 11.1), 
осваивающего основные общеобразовательные программы на 2023-2024 уч. г.

	Предметные области
	Учебные 
предметы /                    
	Количество часов в неделю с учителем
	Количество часов   самостоятельной работы обучающегося
	Всего часов по предмету

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1
	1
	2

	
	Литература
	2
	1
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	1
	2
	3

	Математика и 
информатика
	Математика
	4
	0
	4

	Общественные науки
	История 
	2
	0
	2

	
	Обществознание
	2
	0
	2

	Естественные науки
	Биология
	1
	1
	2

	
	Химия
	1
	1
	2

	
	Астрономия
	0,5
	0
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	0,5
	1

	
	Физическая культура 
	0,5
	1,5
	2

	Предметы и курсы по выбору
	Базовые основы информатики
	0,5
	0,5
	1

	
	Экономическая география 
	0,5
	0,5
	1

	
	Практическая физика  
	0,5
	1,5
	2

	
	Русское правописание 
	1
	1
	2

	
	Практикум по решению задач по математике
	0
	0
	2

	Нагрузка обучающегося для работы с учителем:
	18
	
	

	Часы самостоятельной работы обучающегося для закрепления материала
	
	14
	

	Минимально допустимая недельная нагрузка при 5- дневной учебной неделе
	
	
	32



По рекомендациям ИПРА добавлены часы индивидуальных занятий с психологом «Социокультурная реабилитация»,  «Социально-средовая реабилитация».

Внеурочная деятельность в 11 классе (Ученик 11.1)
2023-2024 учебный год
	Модель
	Направления
	Формы организации
	Название
	Класс

	
	
	
	
	11

	
	Коррекционно-развивающая область
	Индивидуальные занятия с психологом
	Социокультурная реабилитация
	0,5

	
	
	Индивидуальные занятия с психологом
	Социально-средовая реабилитация
	0,5

	
	Социальное
	
	Профориентация
	1(с классом)


	
	
	Факультатив
	
	

	
	Духовно-нравственное
	Час общения 
	Разговоры о важном
	1 (с классом)



